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IMPOTENCJA

Impotencja (niemoc ptciowa) to zaburzenia lub brak erekcji albo wytrysku. Problemy te
wystepuja pomimo odczuwania podniecenia.

RODZAJE IMPOTENCIJI

Wyroézniamy dwa gléwne rodzaje impotencji:
* erektywna — polega ona na zaburzeniach erekcji,
+ orgastyczna — tu chory ma problem z osiggnieciem orgazmu i/lub wytrysku.

Do problemow zdrowotnych, ktére moga powodowac impotencje naleza:
* choroby uktadu krazenia,
* problemy neurogenne (np. uraz kregostupa),
* problemy hormonalne (np. spadek poziomu testosteronu).

ZAPALENIE PROSTATY

Stan zapalny prostaty to infekcja bakteryjna gruczotu krokowego. Moze by¢ ona
wynikiem nieleczonego lub niedoleczonego zapalenia pecherza moczowego.

MENOPAUZA I DOLEGLIWOSCI Z NIA ZWIAZANE

Menopauza, czyli inaczej przekwitanie lub klimakterium to zatrzymanie miesigczki
spowodowane zanikiem czynnosci gonad. W stanie tym przestajg byC rowniez
produkowane niektore hormony (hormony plciowe), jak estrogeny i progesteron. Jest to
proces naturalny, ale nieraz przynosi rézne dolegliwosci, ktére nalezy leczyc.



ZABURZENIA MIESIACZKOWANIA, PMS

Niekiedy kobiety podczas okresu lub niedtugo przed jego wystgpieniem doznaja
nastepujacych objawow:

* bole krzyza,

* nudnosci,

* Dbadle glowy,

* bezsennosc,

* béle podbrzusza,

* wahania nastroju,

* puchniecie.

NIEDOBOR WYDZIELANIA MLEKA U KOBIET
KARMIACYCH

Mlode matki majq niekiedy zbyt mato pokarmu, aby karmic¢ dzieci piersiq. Czasem
problem ten jest spowodowany stresem — wtedy pomoga techniki relaksu. Niekiedy
przyczyng bywa stan zapalny w obrebie gruczotow sutkowych — wowczas nalezy go
leczyc.

ZAPALENIE SUTKA

Terminem ,,zapalenie sutka” oznacza sie zapalenie gruczotu sutkowego i brodawki sutkowej.
OBJAWY

Objawami zapalenia sutka sq jego bolesnos¢, zaczerwienienie i obrzek. Z sutka moze sie saczy¢ ptyn
lub ropa.

UPLAWY

Uplawy to zwiekszony i samoistny wptyw wydzieliny z pochwy. Towarzyszyc tej
chorobie moze swedzenie. W przypadku pojawienia sie w wydzielinie krwi nalezy
skonsultowac sie z ginekologiem, gdyz istnieje mozliwos¢ zachodzenia procesu
nowotworowego w ciele.

PRZYCZYNY

Uplawy moga wywolywa¢ nastepujace czynniki:
* zakazenie bakteryjne,
* nadzerka,
* stan zapalny pochwy,



* polipy,
* zakazenie rzesistkiem,

e oslabienie,

* cukrzyca,

* infekcja grzybicza,
* nowotwory.

RZESISTKOWNICA
Rzesistkownica to zakazenie rzesistkiem pochwowym.

Objawami rzesistkownicy sga:
» stan zapalny blony Sluzowej i jej uszkodzenie,
* uplawy,
« Swiad.

W kursie ,,Choroby i ich naturalne leczenie” dowiesz sie, jakie objawy i przyczyny majq rézne choroby
oraz jak je leczy¢ za pomocq metod takich, jak ziotolecznictwo, fizjoterapia, medycyna chinska,
odpowiednie odzywianie, medycyna ludowa, aromaterapia, koloroterapia, bioterapia i wiele innych.
Zapraszamy.
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